Fyra av Sveriges basta forelasare samlas
den 23 april i Vasteras for att ge dig

w/l ochlust

bade pa jobbet och hemma

) v Har du "
Orka bry dig! ndgra drommar? f

Sag ja till kraft,
kreativitet och

Orka
vara ledig!

Bli inspirerad!



Arafloch lust

Vilkommen till en dag fylld av
inspiration och massor med
humor och skratt. Boka denna
utbildningsdag som ger er
omedelbar forindring och
personlig utveckling!

Hur kan du som individ utvecklas
och ddrmed sporra andra? Hur far
vi organisationen att vixa och inte
bara f6lja utvecklingen utan fak-
tiskt leda den? Det far vi genom
individer i fysisk och mental ba-
lans och ett ledarskap som forstéar
hur man skapar detta.

Tyrafantuslisha flreliisare

MATS
PETERSSON

MA BATTRE!

Mats Petersson dr Sveriges mest an-
litade foreldsare inom omradet hilsa
och att orka mer dn bara jobba. Hir
kommer ni att mota en outtomlig killa
av kunskap och erfarenhet inom om-
radet balans i kropp och knopp. Han
kommer att ta dig med pa en resa i din
kropp till platser du inte visste fanns.
Mats har stora kunskaper om hur
kroppen och "knoppen” fungerar bero-
ende pa vilken kost man éter. Han har
under de senaste 20 aren bland annat
varit radgivare at flera av vara kéra lands-
lag; déribland Tre Kronor, Davis Cup-
laget, golfproffsen och delar av det alpina
landslaget. Flertalet av hans adepter har
ocksa blivit nummer ett. Han har hjalpt
Himalayaexpeditioner att na toppen och
coachat individuella OS-satsningar.

SUSANNE
PETTERSSON

TANK BATTRE!

Susanne Pettersson idr specialtrinad pa
att kdnna igen vilka “nycklar” som le-
der till framgang och hur dessa "nyck-
lar” stimmer 6verens med systemisk
hjirnforskning.

Hennes smittsamma sitt att forklara
hur hjarnan fungerar, far oss att forsta
varfor vi tanker som vi gor.

Hon &r en av Sveriges mest efterfragade
och hyllade foreldsare, samt en av Skandi-
naviens ledande konsulter inom férand-
ringsarbete. Hon har 20 érs erfarenhet av
att utveckla individer, team och organisa-
tioner till framgéng, kraft och balans.

Susanne agerar som konsult inom
néringslivet, offentliga sektorn och idrot-
ten. Hon &r dven verksam som idrotts-
psykologisk radgivare pa Riksidrottsfor-
bundets Elitidrottscentrum.



n dag all rainseas!

ELAINE
EKSVARD

KOMMUNICERA BATTRE!

Elaine Eksvird &ar den i gruppen som
berittar for oss hur vi pa ett snyggt sitt
kan hantera besvirliga situationer och
personer. Hur vi pratar till och om var-
andra ndr malet dr att stirka lagandan
pa arbetsplatsen eller i hemmet.

Elaine anlitas ofta som retorikexpert
i tv, radio och tidningar. Hon talar om
alltifrdn vardagsretorik till politisk
retorik. I senaste riksdagsvalet bevakade
hon partiledarnas retorik f6r Afton-
bladets och SVTs ridkning och hon var
retorik-expert infor presidentvalet i
USA for TV4.

Elaine ger dig verktygen som gor att
folk lyssnar, kommer ihag det man har
sagt och dessutom kommer tillbaka for att
hora mer. Kan du tala, sa kan Elaine ldra
dig konsten att fa folk att lyssna pé dig.

Ma battre

Tank battre

Kommunicera battre
Battre personligt ledarskap

MIA
& TORNBLOM

(¢

BATTRE PERSONLIGT LEDARSKAP!

Mia Tornbloms egen resa liknar ingen
annans, den bevisar att alla kan skapa
kraft och lust till f6randring.

Hon kommer att ge oss inspiration
till utveckling av vart ledarskap bade
pa jobbet och hemma.

Mia foreldser bland annat om Person-
ligt ledarskap och sjadlvkinsla - sjalv{or-
troende.

Effekten av ett starkare personligt
ledarskap mirks inte bara hos dig sjalv
utan ar ocksé hogst patagligt for din
omgivning.

Hon ér en av landets mest populdra
foreldsare och hennes bocker har salt i
over 1 miljon exemplar.

Hon har varit programledare i TV
och medverkar som expert i flertalet
tidningar.
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Arafloch lust

DATUM
23 april 2013

TID
8.30-16.30

PLATS
Aros Congress Center
Munkgatan 7
722 12 Visteras

BILJETTPRIS
1 950:- inklusive lunch och kaffe

BILJETT
Biljetter kopes via Ticnet.
(Tips! Sok pa Kraft och lust)
www.ticnet.se, Telefonbokning: 077-170 70 70
OBS! Vid kop av fyra eller fler biljetter ska du ringa Ticnets foretags-
support pa tel 0771-21 21 21 for att gora din bestillning.

Moms tillkommer liksom serviceavgift frin Ticnet

www.kraftochlust.se

Arrangor: Conell AB. Under dagen kommer Claes Jonsson vara konferencier.
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